
 

 

 

 

 

 

『もしも・・・』 に備えて ～命を守る取組～ 

８月２８日の児童下校後、職員研修としてAEDの取扱いについて学びました。

初めに見た動画は、さいたま市の小学校で走った直後に突然倒れ亡くなった６年女

児の事故を受けて、ASUKAモデルのAEDが普及したというものでした。その後、

養護教諭が準備したシナリオを片手に、「患者役」「指示役」「救急隊員」など役に

なりきり、「もしも」の場合の動きを確認しました。実際にやって気付いたこと、

課題や感想を出し合い、共通理解を図ることができました。また、けいれんやてん

かん発作が起きたときについての対応も学びました。 

最近、「熱中症で搬送」というニュースが多くなりました。岐宿小学校では、熱

中症対策として、暑さ指数（WBGT）が「危険」の31以上の場合、外での活動は

取り止めています。そこで、熱中症計で運動場や体育館の暑さ指数を子供の高さで

計測し、判断しています。また、給食時には暑さ指数と昼休みの過ごし方について

保健委員会が放送したり、運動場への出入口付近に今日の暑さ指数を掲示したりし

ています。また、「厳重警戒（暑さ指数 28～30）」レベルの日の体育の授業では、

準備運動や説明の時は教室で、活動だけ運動場で行う姿も見られました。子供の意

識も高まってきたようで、ある学級では、「今日の全員遊びは、運動場でドッジボ

ールをします。暑さ指数が高かったら教室で椅子取りゲームをします」と係がお知

らせしていました。「自分の命は自分で守る」力をつけていきたいと思います。 

 

 

 

患者発見→AED→救急隊員到着まで      

 

 

 

 

 

左の写真は、運動場出入

口付近の壁に掲示してい

る「今日の熱中症予報」で

す。写真右上にぶら下が

って見えるのが熱中症計

です。写真左下にあるホ

ワイトボードには今日の

暑さ指数、気温、湿度が記

入されています。 

「人が倒れている 発見」「意識確認」

「誰か居ませんか？」「あなたはAEDを

お願いします あなたは 119 番へ電話

をお願いします」・・・など 

救急隊員到着までをやってみました。 

 

 

 

 

 

    

 えがお 
五島市立岐宿小学校 校長 増田 祥子  

 

令和５年９月２１日 岐宿小学校だより第１２号 ○思いやりのある子 

○楽しく学ぶ子 

○たくましい子 

笑顔あふれる，心身ともに

たくましい子供を育てます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
９月１９日現在の来校者数は１３０２名。 ありがとうございました！ 

＜登下校・バス集会＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

4地区に分かれ、リーダーの6年生

が、バス乗車の約束「あおのタピオ

カ」、道路の歩き方等安全、あいさつ

について確認してくれました。 

＜大行列ができた移動図書館＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１回、昼休みに来校する移動図書

館。９月15日は大行列ができ 

予約や貸し出しで大賑わい 

でした。読書の秋です。 

１０月の主な行事予定 

３日（火）縦割り活動［14:00～14:15］ 
４日（水）避難訓練（地震津波）[10:00～10:45] 
５日（木）委員会活動［14:30～15:15］ 

１０日（火）小体連激励会［体育館にて14:00～14:15］ 
 １１日（水）市小学校体育連合大会［中央公園9:10～14:20］ 
 １２日（木）クラブ活動［14:30～15:20］ 
 １３日（金）スクールカウンセラー来校［午前中］ 
       移動図書館来校［13:10～］ 
 １５日（日）家庭の日 
 １７日（火）給食時間の指導・栄養教諭来校 
 １８日（水）修学旅行［長崎・佐世保方面 ～２０日（金）］ 
 ２４日（火）児童集会（読書）［14:00～14:15］ 
 ２５日（水）５年校外学習［終日］ 
 ２６日（木）１年校外学習［8:30～12:15］ 
 ３０日（月）岐宿中音楽祭［午後参観3～6年］・［出演3･4年］ 
３１日（火）五島弁であそぼう！［13:10～13:40］ 

       ミルキー2による読み聞かせ［14:00～14:15］ 
  

小体連激励会 ＆ 小体連（市小学校体育連合大会） 
４年ぶりの通常開催となった小体連には、５・６年生が出場しま
す。体育の時間、自己記録更新を目指して練習に励んでいます。 
その前日には、4年生が中心となり、激励会を行います。 

岐宿っ子の応援、よろしくお願いします。 

 


