
 

 

 

 

 

元気アップ（業間体育） ～体力向上～ 

毎週月曜日の業間は元気アップと称し、年間を通じて体力向上に取り組んでいま

す。３学期の内容は、『フィットネスチャレンジながさき（県教委主催でホームペ

ージはhttp://www.nagasaki-pref-ranking.co.jp/fitness/index.html）』と、2

月 19 日の記録会に向けた縄跳びです。『フィットネスチャレンジながさき』は、

フィットネス部門とチャレンジ部門の２つがあり、ホームページ上にてランキング

化され、県内の小学生が挑戦している様子が紹介されています。フィットネス部門

「ジャックナイフストレッチ」は、1学期から取り組んでおり、全学年掲載されて

います。期間終了の１月31日まで、各学年の目標に向かって頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

   

    「クラスブリッジ」      「チャレンジボールストレッチ」 

 

 

 

 

 

 

  

「チャレンジストレッチ」      「チャレンジ8の字とび」 

  

 
 
 
 
 
 

    

 えがお 
五島市立岐宿小学校 校長 増田 祥子  

 

○思いやりのある子 

○楽しく学ぶ子 

○たくましい子 

笑顔あふれる，心身ともに

たくましい子供を育てます！ 

令和６年１月２４日 岐宿小学校だより第２０号 

大谷翔平選手からグローブ届く！ 

子供が首を長くして待っていたグローブと「野球 

しようぜ」のメッセージが岐宿小学校にもようや 

く届きました。野平校務員が型崩れしないよう作 

ったホームベース型の台に乗せ披露しました。各 

教室や岐宿中を巡回後、学級単位で使う予定です。 

 
 

 

http://www.nagasaki-pref-ranking.co.jp/fitness/index.html


はきものをそろえます  ～岐宿っ子の誓いより～ 

長崎行きのフェリーの中でのことです。今どきの若い父親（見た目）とリュッ

クを背負った6歳ぐらいの女の子の親子連れを見かけました。父親はサッと靴を

脱いで振り返ること無く移動し座りました。続く女の子が靴を脱いだ瞬間、しゃ

がみ込んだのでどうしたのかなと様子を見ていたら、靴を出船の形に揃えていた

のです。「靴を並べなさい」という声は無く、揃える姿からいつもやっているのだ

ろうと感じました。なんて素敵な光景だろう、躾が行き届いた家庭なんだろうな

と心がホッコリしました。始業式に「岐宿っ子の誓い」にある「はきものをそろ

えます」について話し、靴箱やトイレのはきものをそろえることに取り組んでい

ます。この家庭のように、自然にできる岐宿っ子に育てていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２２日現在の来校者数は２００５名。 ありがとうございます！ 
４月初めには予想もしなかった数字・・・。感動しかありません。 
岐宿っ子の様子を参観いただいた皆様に心から感謝いたします！ 

 

 

 

 

  

２月の主な行事予定 

１日（木）委員会活動［14:30～15:15］ 
２日（金）新入学説明会＆新入生交流［14:00～15:00］ 
     ※説明会と並行して、新入生と5年生が交流します。 

スクールカウンセラー来校［午前中］ 
     １・２年生13:20下校 
６日（火）避難訓練［不審者対応 9:05～9:50］ 

縦割り活動［14:00～14:15］ 
小育友会・中ＰＴＡ合同臨時総会［18:30～］ 

  ８日（木）クラブ活動・３年生見学［14:30～15:30］ 
９日（金）移動図書館来校［13:10～］ 

 １３日（火）児童集会［14:00～14:15］ 
 １５日（木）全校５時間日課［14:30下校］ 
１６日（金）授業参観［14:00～］・懇談［15:00～］ 
１９日（月）縄跳び記録会［14:00～14:15］ 
２２日（木）全校５時間日課［14:30下校］ 
      一歩前の会（学校運営協議会）［18:00～］ 
２７日（火）五島弁であそぼう！［13:15～13:40］待ってま～す! 

       ミルキー2による読み聞かせ［14:00～14:15］ 
２９日（木）代表委員会［14:30～15:15］    

  


