
 

 

 

 

 

前号に続き   元気アップ（業間体育） ～体力向上～   

前号で紹介しました「元気アップタイム」での取組の様子をお知らせします。 

 

『フィットネスチャレンジながさき（県教委主催）』の取組結果 

県内の小学校１～６年生が学級単位で取り組んだ記録が県教委ホームページに

て、ランキングで掲載されています。下の表は岐宿小学校分です。取組はしたもの

の、残念ながら基準に達しなかったため掲載されていない種目もあります。目標に

向かって来年度も挑戦してほしいと思います。 

種目名 順位 記録 掲載された岐宿小の学年 

チャレンジストレッチ ９位 ３回 ２年・４年・６年 

チャレンジボールストレッチ １４位 

１７位 

１４回 

 ０回 

４年 

２年 

ジャックナイフストレッチ １年・２年・３年 

４年・５年・６年 

 

目標達成に向け 全校で取り組んだ『長縄記録会』 

1月16日から２月19日まで全校で取り組んだ長縄。各学年が初回の回数をも

とに、目標を設定し練習を重ね、目標を達成すると次の目標を設定する流れで取り

組みました。その中では、「跳べな～い。」と泣いていた1年生が跳べるようになり

飛び上がって喜ぶ姿、昼休みに有志で練習する姿、記録が思うように増えず苦しみ

話し合い、昼休みに毎日数分間自主練に取り組んだ6年生の姿がありました。長縄

は個人が跳べることも大切ですが、集団の力も求められます。また、苦手なことに

挑戦する力、自分たちで考え行動する力、心を合わせる力、そして、達成感を味わ

い自信につながります。さらに、勝負は回数（他学年）でなく、初回からの伸びた

回数、目標達成を何回できたかなど自分自身との戦いであること、うまくいかない

ときの心の持ち様なども学びます。学年に応じたそれぞれの学びがありました。 

 

 

 

 

 

   

   

    

 えがお 
五島市立岐宿小学校 校長 増田 祥子  

 

○思いやりのある子 

○楽しく学ぶ子 

○たくましい子 

笑顔あふれる，心身ともに

たくましい子供を育てます！ 

令和６年２月２２日 岐宿小学校だより第２２号 



  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２０日現在の来校者数は２２４０名。 ありがとうございます！ 

＜期間限定＞  『大谷グローブ』 見に来ませんか？ 

大谷翔平選手から届いたグローブと「野球しようぜ！」のメッセージカードが全

学年教室、岐宿中学校を巡回し、現在は校長室にて保管しています。各学級では、

グローブに手を通してみたり、タブレットでグローブと一緒に記念撮影をしたり、

大騒ぎし、大喜びだったようです。多くの指紋や手垢もついていることでしょう。 

巡回が終了したので、まもなく学級単位で 

子供が使い始めます。使い始めると、傷んだ 

り汚れたりすることが予想されます。きれい 

なうちに『大谷グローブ』を見たり、触れた 

りしませんか？来校したお客様もグローブの 

写真を撮ったり触ったりされる方もおられま 

す。学級で使用予定が無いときはいつでも大 

歓迎!! 職員室へ声かけください。きれいな状態は今だけの期間限定です。    

 

 

 

 

 
 

 

３月の主な行事予定 

１日（金）学年末事務処理日課（全学年下校14:30 ～21日） 
卒業式全体練習①［10:00～10:45］ 

５日（火）６年生を送る会［10:00～10:45］ 
縦割り活動［14:00～14:15］ 

６日（水）卒業式全体練習②［10:50～11:35］ 
  ８日（金）卒業式予行練習［10:00～11:35］ 
       移動図書館来校［13:10～］ 
       スクールカウンセラー来校［9:00～12:00］ 
 １５日（木）卒業式全体練習［10:50～11:35］ 
       卒業式式場設営［14:00～15:05］ 
       （1～3年・6年下校14:30  4・5年下校15:25） 
１８日（月）卒業証書授与式［9:30～10:40］ 
      （全学年下校11:40） 
１９日（火）五島弁であそぼう！［13:15～13:40］待ってま～す! 

       ミルキー2による読み聞かせ［14:00～14:15］ 
       安全点検 
２２日（木）修了式［8:30～9:10 体育館にて］ 
      離任式［10:50～11:20 交流スペースにて］ 
      （卒業生も含み全学年下校11:40）    

  


